
Итоги проведения военно – спортивного месячника  
 

В соответствии с годовым планом работы методической комиссии 

общеобразовательных дисциплин с 01.02.2018г. по 28.02. 2018г.был проведен военно – 

спортивный месячник.   

Цели и задачи: 
   - воспитание у обучающихся чувства патриотизма и любви к Родине на  героическом 

примере старших поколений; 

    - становление многосторонне развитого гражданина России в эстетическом, 

культурном, нравственном и физическом отношении; 

   - популяризация технических и военно-прикладных видов спорта. 

Согласно плану месячника, были запланированы и проведены следующие 

мероприятия: 
№п/п Мероприятие Дата 

проведения 
Ответственные 

1. Открытие месячника 01 февраля Преподаватель-организатор ОБЖ 

Бурдинский С.Е. Руководитель 

физвоспитания  Александрова Е.В. 
2. Товарищеская встреча по 

волейболу  между командами 

преподавателей и студентов лицея 

01февраля Руководитель физвоспитания  

Александрова Е.В. 

3. Олимпиада по физической культуре 
(практическая часть) 
(теоретическая часть) 

 

05 февраля 
08 февраля 

Руководитель физвоспитания  

Александрова Е.В. 

4. Турнир по шахматам 12 февраля  Руководитель физвоспитания  

Александрова Е.В. 

5. Турнир по шашкам 19 февраля Руководитель физвоспитания  

Александрова Е.В. 
6. Урок Мужества «23 февраля - День 

воинской славы России» 
20 февраля Библиотекарь  

Кибирева Я.В. 
7. Районная спартакиада допризывной 

молодежи 
20 февраля Преподаватель-организатор ОБЖ 

Бурдинский С.Е 
8. Зимние веселые старты 

Между командами преподавателей 

и студентов 

21  февраля Руководитель физвоспитания  

Александрова Е.В. 

9. Тематические классные часы 
в  группах  

В течение 

месяца 
Классные руководители, мастера 

п/о групп 
10. Акция «Спорт – формула жизни» В течение 

месяца 
Классные руководители, 
мастера п/о групп 

11. Закрытие месячника 10 марта Преподаватель-организатор ОБЖ 

Бурдинский С.Е. Руководитель 

физвоспитания  Александрова Е.В. 

 

01.02. 2018 г. – Линейка - открытие месячника. 

Была проведена товарищеская встреча по волейболу между командами преподавателей и 

студентов лицея. Целью данного мероприятия была популяризация активного, здорового 

образа жизни среди обучающихся на примере преподавательского состава; развитие 

массовой физической культуры и спорта в лицее. 

Игра закончилась победой студентов, со счетом 2:0. 

 



 
 

 

05.02.2018 г. - Олимпиада по физической культуре (практика) 

Цели олимпиады: 

– выявление и развитие у обучающихся индивидуальных способностей, интереса к 

занятиям физической культурой и спортом; 

– повышение уровня базовой подготовленности обучающихся в области физической 

культуры; 

Участвовало 33 студента. 

Практический тур олимпиады состоял из следующих упражнений: 

1. Прыжки на скакалке в течение 30 секунд. 

2. Отжимание от пола. 

3. Прыжки в длину с места. 

4. Поднимание туловища в течение 30 секунд. 

5. Тест на гибкость. 



 
Результаты олимпиады: 

 

№ 

п\п 

ФИО 

студентов 

Группа Занятое 

место 

Юноши 

1 
Костюкевич 

Александр 
МЛ 2-17 

I 

2 Иванов Роман МЛ 6-17 II 

3 Черенцов Александр ЭТП 1-16 III 

Девушки 

1 Лисичникова Юлия ПЖТ 2-16 I 

2 Теслюк Наталья ПЖТ 1-16 II 

3 Вениаминова Валерия ПЖТ 1-16 III 

 

 

08.02.2018 г. - олимпиада по физической культуре (теория) 

Предлагается 30 вопросов, которые разработаны на основе государственного 

стандарта основного и среднего (полного) общего образования по физической культуре. 

По каждому вопросу предложено 3-4 варианта ответа. Среди них содержится как 



правильный, так и явно неправильный ответы, а также частично соответствующий 

смыслу. 

 Результаты олимпиады: 

№ 

п\п 

ФИО 

студентов 

Группа Занятое 

место 

1 Лисичникова Юлия ПЖТ 2-16 I 

2 Иванов Роман МЛ 5-17 II 

3 Блинников Никита МЛ 1-16 III 

 

12.02. 2018 г. - Турнир по шахматам  

Цели мероприятия: 

- развитие шахмат как интеллектуального и стремительно развивающегося вида спорта; 

- вовлечение студентов в спортивную жизнь лицея и региона; 

- популяризация шахмат среди студентов; 

Участники: 25 студентов 

 

 Результаты турнира: 

 

№ 

п\п 

ФИО 

студентов 

Группа Занятое 

место 

1 Геворкян Давид МЛ 2-16 I 

2 Мальцев Павел МЛ 2-16 II 

3 Кийко Егор МЛ 1-16 III 

 

 

19.02.2018 г. - Турнир по шашкам  

Цель: создание  условий  для интеллектуального развития обучающихся. 

      

Результаты турнира: 

 

№ 

п\п 

ФИО 

студентов 

Группа Занятое 

место 

Девушки 

1 Мирсанова Алена ПЖТ 3-17 I 

2 Лисичникова Юлия ПЖТ 2-16 II 



Юноши  

1 Чендемеров Ростислав ЭТП 1-16 I 

2 Гурин Михаил ПЖТ 2-16 II 

3 Капустин Кирилл ЭТП 1-16 III 

 

 

18.02.2018 г.- Кубок города по футболу  

Цели мероприятия: 

а) привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

обучающихся, формирования здорового образа жизни. 

б) популяризации мини-футбола среди обучающихся. 

в) улучшения физической и технической подготовки обучающихся. 

г) выявления сильнейших команд. 

По результатам игры  команда лицея заняла почетное 2 место. 

Список участников  

№ 

п\п 

ФИО студентов Группа 

1 Гурулев Кирилл ЭТП 2-17 

2 Саломатов Сергей ЭТП 1-16 

3 Яковлев Андрей ЭТП 1-16 

4 Черепанов Илья ЭТП 2-17 

5 Мухин Александр МЛ 2-16 

6 Мельниченко Дмитрий МЛ 2-16 

7 Шабалин Константин МЛ 2-16 

 



 

20.02.2018 г. -  1 этап Спартакиады допризывной молодежи, посвященной «Дню 

защитника Отечества»  

Цели и задачи мероприятия: 
Спартакиада допризывной молодежи проводится с целью формирования у молодых 

граждан Российской Федерации прочных основ патриотического сознания, чувства 

верности долгу по защите Отечества, а также содействия становлению активной 

гражданской позиции. 

Задачами Спартакиады являются: 

-  подготовка молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

-формирование высоких этических принципов, межнационального 

и межконфессионального единства молодежи; 

-  развитие инициативы и лидерских качеств, самостоятельности мышления, способности 

к анализу событий военно-политической истории; 

- психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и 

способности действовать в экстремальных ситуациях; 

-  пропаганда здорового образа жизни; 

По результатам Спартакиады наш студент группы МЛ 2-16 Голобоков Данил занял 1 

место в соревнованиях по прыжкам в длину с места. 

 

  

21.02.2018 г.  Классные часы, приуроченные «Дню Защитника Отечества» в группах: 



ЭТП 2-17 на тему «23 Февраля- День Защитника Отечества» - история развития 

праздника; 

 
ПЖТ 1-16 на тему «23 Февраля» - разновидности профессий военного; 

ПК 2-17 на тему «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»; 

МЛ 1-16 на тему «Отчизны верные сыны»; 

              
 

 
 

ПЖТ 3-17 на тему «Герои 21 века»; 



ЭТП 1-16 «Классный час, посвященный 100-летию образования Красной Армии». 

 

В течение месяца проводилась Акция «Спорт – формула жизни». Приняли участие 

групп МЛ  6 17,ЭТП 2 -17,ПЖТ 3 -17,П.К.2 -17. Лучшая работа группы  ЭТП 2-17. 


